RICOCHEF Menu basal octubre Colegio La Purisima -€fL

LCOCHEF
02 7704 270 23 36 | 03 7649 =57 =037 30 | 04 %7668 =78 =521 30 | 05 %7584 =57 028 26 |06 7700 =67 ¢34 32
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Macarrones ecoldgicos con tomate, A3 Lentejas de la abuela A1 18 12 15 17 16 19 Arroz a la hortelana Crema de calabaza y boniato Sopa de fideos con A1 A7 A3 17 I5 18
champifidn y zanahoria A1 . . . garbanzos 16
Merluza al horno con pisto A8 18 17 Revuelto de bacon A9 A14 A7 18 16 12 I5 17 Jamoncitos de pollo en su jugo con A1 A7 18 15
Hamburguesa con queso A9 I8 I5 12 I7 cous cous 7 Tortilla de patatas A7 17
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Revuelto de champifiones, calab erro co z de calaba pa de jamén con queso - Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la plancha
patatas al horno a a - Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta - Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta Fruta
e 10 7750 =73 #3236 |11 7 607 & 61 #9035 24
‘.\ ,.' Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada -
| ! P y .
e Espaguetis integrales a la carbonara A1 A7 A9 Lentejas jardinera Al 19 16 = TN \ < 4
— vegetal 17 o, / P S FESTIVO
o Merluza a la vizcaina A8 18 17
Boquerones
qu Al A4 A7 A8 A9 A1 T7 Fruta de temporada

¥ q rebozados 18

Fruta de temporada

o) a ae co 0} O e dalada ae to ate queso
e 0 ale ano o] al pap ote a a
16 %519 247 w27 23 |17 7580 =41 w22 36 |18 7602251 =040 25 |19 %757 =90 ®25 33 |20 7673 =81 #0126 24
4 4 & 4 4
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada completa (lechuga, tomate, maiz y A9 Ensalada de verduras de temporada
. ) X queso fresco) 7 N
Guisado de patata con verduras A3 Crema de puerros y zanahoria Sopa de fideos Al A7 A6 I8 15 17 12 Alubias pintas con verduras 110 16
Gallo San Pedro al limén con judias A8 17 18 110 Longanizas con pisto A3 A9 I8 I7 I5 I2 Jamoncitos de pollo en salsa 181715 Arroz del senyoret A3 A4 AT 1B T7 Tortilla de patatas con montadito de aceite A7 A1
verdes 16 Tosta de pan integral con aceite y tomate Al y pimentén v
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur A9 I7 Fruta de temporada

- Albéndigas de ternera en salsa con chips de
zanahoria. Fruta

- Merluza al horno con patatas y esparragos. Fruta - Tosta de aguacate con revuelto de atln. Fruta - Pollo con pisto. Fruta - Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

23 7569 259 125 25 | 24 7610 261 ®36 25 |25 7520263 128 16 |26 7520 =41 =30 26 | 27 % 556 @47 #0630 26

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Sopa juliana (con fideos) A6 A1 A7 Lentejas ecolégicas con verduras A1 16 19 Macarrones con atlin y tomate A1 A7 A8 I8 I7 Crema de calabacin ecoldgico Marmitako de pescado A8 A3 I8 I7
Magro en salsa con patatas 2151817 Merluza al horno con base de tomate frito A8 Revuelto de huevo con jamén A7 A9 A14 18 I5 Contramuslo de pollo deshuesado con 1715 Tortilla francesa con guisantes salteados A7 17 16

casero y cebollita pochada 17 18 cocido 2 17 champifiones 18

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur A9 I7

- Bacalao al horno con patatas a lo pobre, espinacas.
Fruta

- Huevos al plato con tomate y guisantes. Fruta - Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta - Menestra rehogada con ajitos. Fruta - Berenjena rellena. Fruta

30 7 614 251 033 30 | 31 7 652 & 67 ¢33 29

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Crema bretona (alubias blancas y A3 110 Fideua A4 A3 A11 A1 A7 18 17
puerros) 16 .

Entremeses variados A9 A14 A3 18 I5 12 16 17
Merluza empanada A8 A7 A1 18 17

Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta Pescado blanco a la plancha con ajo y perejil

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecerd pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A711-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14 - Soja
SN QM
%f" Kilocalorias ‘ﬂE{‘D’ Proteinas \@%\ Hidratos .. Grasas

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12-Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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RICOCHEF

Menu basal octubre

Colegio La Purisima ~€fL

#7704 270 =523 36

Amanida de verdures de temporada

Macarrons ecologics amb tomaca, xampinyd
i carlota

A3
Al
Hamburguesa amb formatge A9 18 I5 12 17

Fruita de temporada

16

Amanida de verdures de temporada

7519 247 127 223 |1

Guisat de creilla amb verdures A3

Gallo San Pedro al llimé amb

A8 17 18 I10
bajoqueta 16

Fruita de temporada

- Mandonguilles de vedella en salsa amb xips de carlota.
Fruita

23

03

P 10

% 649 =57 =937 ‘30

Amanida de verdures de temporada

Llenties de l'avia A1 I8 12 1517 16 19

Llug al forn amb samfaina A8 I8 I7
Fruita de temporada

e a ae Caraba eta pa ae pe a 0]
0] ge =]

7750 273 #3032 36

Amanida de verdures de temporada

Espaguetis integrals a la carbonara

Al A7 A9
vegetal 17

Seitons arrebossats A1 A4 A7 A8 A9 Al11 17 I8

Fruita de temporada

7

Amanida de verdures de temporada

7 580 241 022 36

Crema de porros i carlota
Llonganisses amb samfaina A3 A9 18 17 I5 12

Fruita de temporada

- Llug al forn amb creilles i esparrecs. Fruita

%569 @ 59 125 25 | 24 7 610 =-61 036 25
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Sopa juliana (amb fideus) A6 A1 A7 Llentilles ecologiques amb verdures A1 16 19
Magre amb salsa amb creilles 12151817 Llug al forn amb base de tomaca fregida A8 17

Fruita de temporada

- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

casolana i ceba potxada 18
Fruita de temporada

- Ales de pollastre amb bastons de moniato. Fruita

04

Amanida de verdures de temporada

7 668 =-78 =021 30

Arros a I'hortelana
Regirat de bacon A9 A14 A7 18 16 12 I5 17

Fruita de temporada

1 7 607 261 ¢035 24
Amanida de verdures de temporada
Llentilles jardinera A1 19 16
Llug a la biscaina A8 I8 17
Fruita de temporada
o) a ae co ora Da d da de to ata o) atge
18 7 602 2-51 040 25

Amanida amb fruita
Sopa de fideus A1 A7 A6 18 15 17 12
Pernilets amb salsa 18 17 15

Fruita de temporada

rrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita

25

Amanida de verdures de temporada

%520 =63 028 16

Macarrons amb tomacaitonyina A1 A7 A8 I8 17

Remenat de ou amb pernil

A7 A9 A14 18 I5 12
dolg 17

Fruita de temporada

Menestra ofegada amb ajitos. Fruita

05 7 584 =57 =028 26 | 06 7 700 =67 #0934 32

Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada
Crema de carabassa i moniato Sopa de fideus amb cigrons A1 A7 A3 I7 15 I8 16
Pernilets de pollastre al suc amb A1 A7 I8 15 Truita de creilles A7 17
cous cous 17 .

Fruita de temporada
Togurt A9 17

daspa 0 anda d o ) 0} po dla d a
Baca amb pebro b 0 i tomaque
B
- . &
A <o . N
~
19 %757 290 ®025 33 |20 7 673 281 t:026 24

Amanida completa (encisam, tomaca, dacsai A9 Amanida de verdures de temporada
formatge fresc) 7 .

Fesols pintes amb verdures 110 16
Arros del t

ros aelsenyore A3 A4 AN I8 T7 Truita de patates amb muntadeta d'oli i A7 A1

Torrada de pa integral amb oli i tomata A1l pebre vermell 17
Togurt A9 I7 Fruita de temporada

- Pollastre amb samfaina. Fruita

26

Amanida de verdures de temporada
Crema de carabasseta ecologica

Contracuixa de pollastre desossat amb
Xampinyons

Togurt

7520 = 41 ¢330

- Bacalla al forn amb creilles al pobra, espinacs. Fruita

26

17 15
8

- Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

27 7 556 @=-47 =030 26
Amanida amb fruita
Marmitako de peix A8 A3 18 17
Truita francesa amb pésols saltats A7 17 16

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

30

%614 251 #0933 30
Amanida de verdures de temporada
Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 110 16

Llug arrebossat amb amanida A8 A7 A1 18 17

Fruita de temporada

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

Al-Gluten A2-Tramls A3-Dioxid de sofreisulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti
;}f | Quilocalories @ Proteines %: Carbohidrats

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

31

I5 - Sin carne

7 652 =67 #0933 (029

Amanida de verdures de temporada
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 18 17
Entremesos variats A9 A14 A3 I8 I5 12 I6 17
Fruita de temporada

Peix blanc a la planxa amb all i julivert

Greixos

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

17 - Vegano

A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14 - Soja



