RICOCHEF

Menu basal diciembre Colegio La Purisima -€fu
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Ensalada de verduras de temporada

Sopa de fideos A1 A7 A6 18 15 17 12

Cocido completo 1817151216

Fruta de temporada

ostada de huevo con aguacate. Fruta

P
04 7709 =72 %032 32 | 05 % 587 =57 932 26

Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17
Macarrones ecoldgicos con berenjena, A1 A9 Lentejas ecoldgicas con verduras Al 16 19
tomate y queso 7 . ]
Tortilla francesa con rollito a7 A6 A9 A14 17
Longanizas 100% pollo con A3 I5 I8 17 de pavo 16 18 15
isto I
P 6 Fruta de temporada

Fruta de temporada
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24

7768 =73 6032 38 | 14

1 7799 =86 6433 35 | 12

7 658 =47 040 33 | 13 7723276 33 32 |15
Ensalada de verduras de temporada

% 662 =71 6030 29
Ensalada de verduras de temporada

Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Espaguetis a la A9 A1 A7 A14 18 16 17 Sopa de fideos A1 A7 A6 18 I5 17 12 Arroz al horno A3 A9 A13 12 I8 16 17 I5 Lentejas estofadas con A9 A1 I8 12 I5 17 Crema de verduras montafiesa con
carbonara 15 18 12 ) ) chorizo 16 19 picatostes caseros Al
Alitas de pollo al horno con 18 15 Entremeses variados A9 A14 A3 I8 I5 I2 16 I7
Cubadra((jiitos de merluza A1 A8 A10 A14 17 champifiones Yogur T Tortilla de patatas A7 17 Magro en salsa con patatas 15 18 17 12
rebozados I6 18
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
d a O anaa 0 p ato e avo a pla a evo oto ) d 0} ado d P one
Pollo co anzana asaaq eraura a a omo e disa Cco o) ae patata a ampurguesa vegetal con aguacate a
18 % 665 2-95 315 24 | 19

7 668 =78 =037 23 | 20 7 649 =64 031 30 | 21 7 710 =64 =046 28 |22
Ensalada de verduras de temporada

7 656 2-92 824 21
Ensalada de verduras de temporada

Ensalada con fruta Ensalada de temporada con naranja 17 Ensalada de verduras de temporada
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 Lentejas jardinera A1 19 16 Crema de calabacin ecolégico Sopa de Navidad Al A7 18 15 17 12 Macarrones a la napolitana Al A7 A9 T7
Dip de hummus de calabaza con A3 A9 Merluza al all i pebre A1 A8 18 17 Jamoncitos de pollo a la crema con A9 18 Carrillera de cerdo en salsa.con 2 15 18 Tosta de Jaményork A9 A14 A1 18 I5 12 17 16
nachos 16 chips de boniato 17 15 patatas panaderas
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur con macedonia de frutas frescas A9 17 Postre navidefio A9 17
Boguerone ebo dos a 0] 0] 0] ate a ado o) a ae o) pa ada de verad d
aten de colitlo on pollo, baco ata a a de calaba erduras co oja te a azorca de ma a AVIDAD
La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecerd pan integral una vez a la semana

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos
TN
. 5{/ Kilocalorias ‘IDE(D’ Proteinas @: Hidratos

A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14 - Soja
I8 - Ovolactovegetariano I10 - Sin alubias

Grasas

I5-Sin carne 12-Sincerdo 16 -Sin legumbres

I9 - Sin lentejas 17 - Vegano
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Amanida de verdures de temporada

7 661 =68 0945 21

Sopa de fideus A1 A7 A6 18 15 17 12

Olla completa 18171512 16

Fruita de temporada

amb al

ada

Fruita

et
04 7709 =72 6432 32 | 05 % 587 @57 6932 (26
Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17 _i_
Macarrons ecoldgics amb alberginia, Al A9 Llentilles ecoldgiques amb verdures A1 16 19 =
tomaca i formatge 17 . ==
Truita francesa amb rotllet A7 A6 A9 A14 17 P
Llonganisses 100% pollastreamb A3 15 18 17 de titot 16 18 15 -—U_
samfaina 16 )
Fruita de temporada
Fruita de temporada
Oa pla at de verdure a Alberginia farcida a
11 7799 =86 033 35 |12 % 658 =47 #9040 33 |13 7 768 =73 032 38
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Espaguetis a la A9 A1 A7 A14 18 16 17 Sopa de fideus A1 A7 A6 18 15 I7 12 Arros al forn A3 A9 A13 12 I8 16 17 I5
carbonara 15 18 12 )
Aletes de pollastre al forn amb 8 15 Entremesos variats A9 A14 A3 I8 I5 12 16 I7
Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 17 xampinyons 7
arrebossats 16 18 . Togurt A7
Fruita de temporada
Fruita de temporada
aspa O anda a D o) o) po ala pla d
Polla ea D po a era e a a o) e a dd 0] (o) ae e 5] a
18 #Z 665 =95 =15 24 |19 7 668 =78 137 23 |20 7 649 =64 31 30
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Arros ala cubana amb ou dur A7 17 Llentilles jardinera A1 19 16 Crema de carabasseta ecologica
Dip d'hummus de carbassa amb A3 A9 Llug al all i pebre A1 A8 I8 17 Pernilets de pollastre a lacremaamb A9 18
nachos 16 . xips de moniato 17 15
Fruita de temporada
Fruita de temporada Iogurt amb macedonia de fruites A9
fresques 17
dasd a ae carapasseta eraures al g dMmp SOja Aladro arrepossa ala da dmp tomaca amanida
atéen de coliflor (amb pollastre, baco ata a e ad a

14 7 723 276 =033 32
Amanida de verdures de temporada
Llenties estofades amb A9 A1 18 12 15 17
XOri¢o 16 19
Truita de creilles A7 17
Fruita de temporada
d guesa egeta 0} daguacate d

21 7 710 264 H046 28
Amanida de temporada amb taronja 17

Sopa de Nadal Al A7 18 15 17 12

Carrillera de porc amb salsa amb 1215 18
patates forneres 74
Postres nadalenques A9 17
orrada d a D graellada ae vera S
pano d e plat de oro d

Al-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mollusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruitsdeclosca A14-Soja
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I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12-Sin cerdo 16 -Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

15 7662 271 030 29
Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures muntanyenca amb Al
crostons casolans
Magre en salsa amb creilles 1518 17 12
Fruita de temporada
O encats a a o} a amp 0 a
22 % 656 292 $524 (21

Amanida de verdures de temporada
Macarrons a la napolitana A1 A7 A9 17

Torrada de pernil

A9 A14 A1 I8 I5 12 17
dolg 16

Fruita de temporada
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