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Ensalada especial completa

Fideua A4 A3 A11 A1 A7 A8 A9
A14 18 17 16 111

Tosta de hummus de garbanzos

Fruta

A13

A1 A3

- Salteado de guisantes con bacon. Fruta

Ensalada de verduras

Tortilla de patatas

Fruta ecoldgica

de temporada

Potaje de garbanzos ECO

A7 17

- Lomo en salsa con fioquis de patata.
Fruta

Ensalada de verduras de temporada
Arroz a la cubana con huevo duro
Merluza al horno con verduras

Frutay yogur

A7 17
A8
A9 17

oquerones rebozados con tomate
flado. Fruta

Magro en salsa con patatas

Fruta

Ensalada de verduras de temporada
Sopa de ave A1 A7 I8 I5 I7

I518 17 12

- Hamburguesa vegetal con aguacate.
Fruta

Ensalada de verduras

Macarrones con salsa
Alfredo

Merluza al horno con

Fruta

Al
09 7713 =83 ¢:925 30 |10 # 654 @71 =31 27 [ 11 %629 =79 ¢919 225 (|12 % 600 @58 (22 < 30
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada especial completa Ensalada de verduras de temporada
Espirales con atun, A1 A7 A9 A8 Lentejas ecolégicas con Al A3 19 Paella valenciana 18 15 17 16 110 Crema de zanahoria y calabaza
18 17 16
tomate y queso verduras Fruta Longanizas con A3 A9 2 I5 I8
San A1 A9 A14 A4 A7 A8 A11 16 Tortilla francesa A7 17 guarniciéon 17
Jacobos 12 I8 17 15 11
Frutay yogur A9 17 Fruta
Fruta - Jamén con calabacin a la plancha y tosta. - Huevos al plato con tomate y guisantes.
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta Fruta - Salmoén a la plancha con verduras. Fruta Fruta
15 772229 #2427 |16 #7774 283 #3135 (|17 % 767 =92 035 28 || 18 % 618 =54 (=337 27 || 19 % 654 &-68 =32 . 27

de temporada

A9 A1 A7
17
verduras A8

- Ragut de ternera. Fruta

Crema de verduras y lequmbres
ecoldgicas

Fruta

22 % 645 .70 ¢=p32 24

Ensalada de verduras de temporada

110
16

Pollo al horno con manzanay patata 15

- Crema de verdura y tortilla francesa.
Fruta

Ensalada de verduras

Abadejo al horno con
verduras

Fruta

23 % 723 .65 ¢935 (35

de temporada

Macarrones A1 A7 A9 A3 A14 17 18
bolofiesa 15 12 16 111

A8 I8
17

- Ensalada de quinoa. Fruta

Ensalada de pasta con verduras
Merluza al horno con verduras
Tosta de queso fresco Al

Fruta y yogur

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-H

29 7 894 =104 041 35

A1 A7

A8
A9 17
A9 17

A13 - Frutos de cascara A14-Soja
@& Hidratos . Grasas

%) Kilocalorias @b Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV 15-
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Carne

12 - Cerdo

Albéndigas en
salsa con arroz

Fruta ecoldgica

30 7 954 297 ¢036 46

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y patata A9 A3

A14 A3 A7 A13 I5
17 18 12 16

- Brécoli y coliflor especiados con atun.

- Tortilla y berenjena con burrata. Fruta Fruta

16 - Legumbres 9 - Lentejas

Ensalada de verduras de temporada

verduras 16
Tortilla francesa

Fruta ecoldgica

- Acelgas con huevo cocido y nueces. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano

+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

24 % 579 .65 (326 24

Lentejas ecoldgicas con Al A3 19

A7 17

N
W

evos A8-Pescado A9 - Lacteo

Ensalada especial completa
Guacamole
Nachos

Arroz milanesa con taquitos
de magro

Fruta

25 % 754 ©.97 921 - 30

A3 16
A9 N1

I8 12 IS
16 17

- Alas de pollo con bastones de boniato.

Fruta

I7 - No apto vegano

Ensalada de verduras
Sopa de ave

Hamburguesa
completa con patatas
fritas (pan de
hamburguesa)

Fruta

- Huevos rotos con salmén y
champifiones. Fruta

26 %813 @ 79 =33 (39

de temporada
A1 A7 18 15 17
A9 A1 A7 A10

A12 A14 18 15
12 17 16 111

r J
A10 - Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
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09 % 713 =83 ¢925 (30

Amanida de verdures de temporada

A1 A7 A9
A8 I8 17

Espirals amb tonyina,
tomaca i formatge

"San A1 A9 A14 A4 A7 A8 Al11 16
Jacobos" 12 18 17 15 111
Fruita

10 7 654 @71 31 (27
Amanida de verdures de temporada
Llentilles ecologiques amb Al A3 19
verdures 16
Truita francesa A7 17
Fruita i iogurt A9 17

- Pernil amb carabasseta a la planxa i
tosta. Fruita

1 7629 =79 ¢919 25

Amanida especial completa
Paella valenciana I8 15 17 16 110

Fruita

- Salmé a la planxa amb verdures. Fruita

30

12

Amanida de verdures de temporada

% 600 @ 58 () 22

Crema de carlota i carabassa

A3 A9 12 IS5 I8
17

Llonganisses amb
guarnicié

Fruita

- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita
16 7 3

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

- Amanida de quinoa. Fruita

29 7 894 @ 104 g 41 35

Amanida de pasta amb verdures A1 A7
A8
A1 A9 T7

A9 17

Llug al forn amb verdures
Tosta de formatge fresc

Fruita i iogurt

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api

A14 - Soja

%z Quilocalories @ Proteines &
110 - Alubias 111 -APLV IS - Carne
RICOCHEF -  B40585887 -  +(34)637

@ Carbohidrats
12 - Cerdo

30 7 954 = 97 ¢936 46

Amanida de verdures de temporada
Crema de porros i creilla A9 A3

A14 A3 A7 A13
1517 I8 12 16

Mandonguilles en
salsa amb arros

Fruita ecologica

- Brocoli i coliflor especiats amb tonyina.
Fruita

_ Greixos
16 - Legumbres 9 - Lentejas
099 900 | nutricion@ricochef.es -

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

uit i nous. Fruita

A7 -Ous A8-P

ix A9-Lacti

15 % 722 @ 96 p24 27 % 774 =83 31 5117 % 767 @92 ¢p35 (28 18 % 618 m-54 (37 0 27 19 % 654 @68 (32 - 27
Amanida especial completa Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 A8 A9 A13 Potatge de cigrons ECO Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Sopa d'au A1 A7 I8 I5 I7 Macarrons en Salsa Alfred A9 A1 A7 17
A14 18 17 16 111
Truita de creilles A7 17 Llug al forn amb verdures A8 Magre en salsa amb creilles 15 I8 I7 12 Llug al forn amb verdures A8
Tosta d'hummus de cigrons Al A3 ) . - ) B
) Fruita ecologica Fruita i iogurt A9 17 Fruita Fruita
Fruita - Llom en salsa amb nyoquis de creilla. - Aladrocs arrebossats amb tomaca - Hamburguesa vegetal amb advocat.
-Saltejat de pesols amb bacon. Fruita Fruita amanida. Fruita Fruita -Ragut de vedella. Fruita
22 % 645 =70 ¢p32 24 23 % 723 =65 ¢=p35 (35 24 % 579 =65 ¢p26 24 25 # 754 =97 ¢p21 30 26 #8132 79 ¢=p33 (039
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida especial completa Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures i llegums 110 Macarronsala Al A7 A9 A3 A14 T7 Llentilles ecologiques amb Al A3 19 Guacamole A3 16 Sopa d'au Al A7 I8 I5 17
ecologics 16 bolonyesa 18 15 12 16 I11 verdures 16
Natxos A9 I11 Hamburguesa A9 A1 A7 A10
Pollastre al forn amb poma 29-08- 5 Bacalla al forn amb verdures A8 18 17 Truita francesa A7 17 L completa amb creilles A12 A14 I8 IS
2023 Arros milanesa amb daus I8 12 15 fregides (pa
Fruita Fruita Fruita ecologica de magre I6 17 d'hamburguesa) 217 16 111
Fruita

- Ales de pollastre amb bastons de
moniato. Fruita

&

Y Sl

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

17 - No apto vegano

r J
A12 -Sésam A13 - Fruits de closca

Fruita

- Ous trencats amb salmé i champinyons.
Fruita
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