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Menud basal mayo
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- Dorada a la espalda con verduras. Fruta

- Wok de ternera con verduras estilo thai. Fruta

Salmén a la naranja con patatas a lo pobre
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‘ ' Ensalada especial completa Ensalada de verduras de temporada
-7 N - Paella valenciana 18 15 17 16 110 Potaje de garbanzos con verduras 16
y Fruta Pizza de jaményork A1l A9 A14 A10 I8 I5
y queso 71211 I
R4
e R ~—__— Fruta
Bacalao encebollado con berenjena - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada especial completa Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Macarrones con atin y A1 A7 A8 18 Crema de zanahoria y calabaza Arrozalhorno A3 A9 A13 12 18 16 17 I5 IN1 Lentejas con verduras Al A3 16 19 Fideua de pescado A1 A7 A4 A8 17 I8
tomate 7
Pollo al horno con manzana y patata 15 Fruta Tortilla de patata con queso A7 A9 I Bacalao Al A4 A7 A8 A9 A11 A14 T11
Filete de tilapia con verduras salteadas A8 Fruta fresco 7 rebozado I6 17 18
Fruta Frutay yogur A9 17 Fruta
- Pavo al horno en su jugo con pifia. Fruta - Revuelto de jamén con champifiones. Fruta - Pescado al horno con chips de verduras. Fruta - Brochetas de pollo al limén con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevos al horno. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Sopa de ave Al A7 18 I5 I7 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 Potaje de garbanzos ECO Macarrones bolofiesa A3 A9 A14 A1 A7 12 Crema de verduras y legumbres 1o
15 18 17 16gi 16
Magro en salsa Merluza con patatas al horno A8 18 17 Tortilla francesa con A7 A9 A14 15 12 16 conqueso ecologicas
jamon york 17 18 Abadejo con zanahoria baby y cebolla A8 Albéndigas A3 A7 A13 A14 15 16 17 18
Fruta Frutay yogur A9 17 jardinera 2 11
Fruta ecoldgica Fruta
Fruta

- Brécoli y coliflor especiados con atdn. Fruta

- Menestra rehogada con ajitos y lomo. Fruta

- Ragut de magro con tomates cherry. Fruta

- Quiche de verduras. Fruta

- Pescado azul con verduras al papillote. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja inferior. Se ofrecera pan integral un dia por semana semana.
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

%z Kilocalorias @&p Proteinas & Hidratos _ Grasas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 19 - Lentejas
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

18 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Ensalada especial completa Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Arroz del A3 A4 A11 A1 A7 A8 A9 A13 Lentejas ecoldgicas con verduras A1 A3 19 16 Macarrones con salsa cremosa de A9 Al Sopa de puchero Al A7 1817 15 12 16 Hervido valenciano con huevo A7
senyoret A14 18 17 16 ) champifiones A7
Tortilla de patatas con queso A7 A9 17 111 Puchero completo Hamburguesa de cerdo con 18 16 17 IS
Tosta de queso fresco Al A9 I7 Fruta ecolégica Merluza con guisantes salteados A8 I8 17 16 Fruta pisto 2
Fruta Fruta Fruta
- Pechuga rellena al horno. Fruta - Caprichos de salmén con calabacin. Fruta - Revuelto de jamén con champifiones. Fruta - Abadejo al horno con esparragos verdes. Fruta Boquerones enharinados caseros
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de pasta con verduras A1 A7 Ensalada de verduras de temporada Ensalada especial completa Ensalada de verduras de temporada
Sopa de verduras con A1 A7 A3 Abadejo con patatas a lo pobre (ajo, A8 Crema de puerros y patata A9 A3 Hummus con pan A3 A1 16 Potaje de garbanzos ECO
legumbres 16 erejil
gu perejil Pollo al horno con limén I5 18 17 Arroz milanesa I6 21517 18 Tortilla francesa con queso fresco A7 A9
Longanizas con salsa de A3 A9 12 I8 I5 Frutay yogur A9 17 L
tomate 17 Fruta Fruta Fruta ecoldgica
Fruta

- Lomo adobado con berenjena rebozada. Fruta

- Dados de tofu con verduras en salsa. Fruta
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‘ Amanida especial completa Amanida de verdures de temporada
-7 Paella valenciana 18 15 17 16 110 Potatge de cigrons amb verdures 16
Fruita Pizza de york i A1 A9 A14 A10 I8 I5 17
- formatge 12 11116
~— Fruita
Bacalla ceba amb d'alberginia - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita
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Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida especial completa Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Macarrons amb tomaca i A1 A7 A8 18 Crema de carlota i carabassa Arros al forn A3 A9 A13 12 18 16 17 I5 IN1 Llentilles amb verdures Al A3 16 19 Fideua de peix A1 A7 A4 A8 17 18
tonyina 17
4 Pollastre al forn amb poma 29-08-2023 15 Fruita Truita de creilla amb formatge A7 A9 TN Bacalla Al A4 A7 A8 A9 A11 A14
Filet de tilapia amb verdures saltejades A8 Fruita fresc 7 arrebossat 11 16 17 18
Fruita Fruita i iogurt A9 17 Fruita
- Broquetes de pollastre a la llima amb verdures.
- Polit al forn en el seu suc amb pinya. Fruita - Regirat de pernil amb xampinyons. Fruit - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita Fruita - Molles de coliflor amb ous al forn. Fruita
13 7570 =43 (933 29 (|14 %829 @ 101 ¢p40 28 || 15 % 664 @60 ()34 31 16 7697 =72 ¢432 230 (|17 % 676 @ 66 125 (0 32
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Sopa d'au Al A7 I8 15 17 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Potatge de cigrons ECO Macarrons a la bolonyesa A3 A9 A14 A1 A7 Crema de verdures i llegums ecologics 110 16
amb formatge 121518 17
Magre en salsa Llug amb creilles al forn A8 18 17 Truita francesa amb A7 A9 A14 15 12 16 g Mandonguilles A3 A7 A13 A14 15 16 17
i 17 18 j A8 jardi 812 1M
Fruita Fruita i iogurt A0 7 pernil dol¢ Abadejo amb carlota baby y ceba jardinera
- Wok de vedella amb verdures estil thailandés. Fruita ecologica Fruita Fruita
- Dorada a I'esquena amb verdures. Fruita Fruita Salmé a la taronja amb creilles a lo pobre - Brocoli i coliflor especiats amb tonyina. Fruita Menestra ofegada amb ajitos i llomello. Fruita
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Amanida especial completa Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Arros del A3 A4 A11 A1 A7 A8 A9 A13 Llentilles ecologiques amb Al A3 19 Macarrons amb salsa cremosa de A9 A1 Sopa de putxero Al A7 1817 15 12 16 Bullit valencia amb ou A7
Senyoret A14 18 17 16 verdures 16 Xxampinyons A7
Y piny Putxero complet Hamburguesa de porc amb 18 16 17 IS
Tosta de formatge fresc A1 A9 T7 Truita de creilla amb formatge A7 A9 I7 111 Llug amb peésols saltats A8 I8 17 16 Fruita samfaina 2
Fruita Fruita ecologica Fruita Fruita

- Pit de pollastre emplena al forn. Fruita

- Caprichos de salmén con calabacin. Fruta

- Regirat de pernil amb xampinyons. Fruit

- Abadejo al forn amb esparrecs verds. Fruita

Aladrocs enfarinats casolans

27 38

Amanida de verdures de temporada

A1 A7 A3 16
A3 A9 12 18 I5
17

% 649 @ 53 ¢ 23

Sopa de verdures amb llegums

Llonganisses amb salsa de
tomata

Fruita

- Magre amb tomaques cherry. Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
@ Proteines @ Carbohidrats
12 - Cerdo

+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

% Quilocalories
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
RICOCHEF -  B40585887 -
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Amanida de pasta amb verdures A1 A7
Abadejo amb creilles "a lo pobre” (all i A8
julivert)

Fruita i iogurt A9 17

- Quiche de verdures. Fruita

Greixos

16 - Legumbres 19 - Lentejas
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Amanida de verdures de temporada
Crema de porros i creilla A9 A3
Pollastre al forn amb llima 15 18 17

Fruita

- Peix blau amb verdures al "papillot”. Fruita
A7 -Ous A8-Peix A9 -Lacti

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A10 - Mostassa A11 - Crustaci
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Amanida especial completa
Hummus amb pa A3 A1 16

Arros milanesa 16 12 15 17 I8

Fruita
- Llom adobat amb alberginia arrebossada.
Fruita
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Amanida de verdures de temporada
Potatge de cigrons ECO
Truita francesa amb formatge fresc A7 A9

Fruita ecologica

- Daus de tofu amb verdures en salsa. Fruita

A12-Sesam A13- Fruits de closca A14 - Soja



