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CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS
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Mend revisado por la nutricionista
colegiada Laura Guillem, N° CV00275

et s ool cl o
comensales, razones éticas, alergias y ofras patologias
efc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menGs se preparan de acverdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

DiA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

Albdndigas veganas con cous cous

Fruta

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

DiA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal

casera
000

Tortilla de patata y calabacin con
mazorca de maiz

Fruta

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

o

Salmén a la naranja con zanahoria

fresca al vapor

Fruta

Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
Revuelto de verduras /Fruta

Hummus de garbanzos

763,40
30,76 - -
2 Arroz con sepia y coliflor
164,30m,
|
7,61mg Tortilla de queso con ensalada
il - Q00
Fruta
31,659
Judias verdes salteadas
Sandwich vegetal /Fruta
10 Ensalada de verduras de temporada
847,35
30,189 5
Alubias blancas estofadas
160,251
'"g 2 b
6,16mg Escalope de lomo empanado con
samfaina
Fruta
40,429
Crema de calabaza
Pescado azul /Fruta
17 Ensalada de verduras de temporada
876,76
35,50¢
. Garbanzos con verduras
130,76mg
5,68mg Pollo al horno con patatas asadas
tex-mex
90,629 @
™ Fruta
41,38

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecolégica 5 Ensalada fresca ecoldgica
746,26 795,35 E 974,42
33,2 - 33,42 - 45,2
+J Crema de zanahoria con leche de coco””* Garbanzos con verduras y chorizo =
469,68mg 99,30mg 482,28mg
) 00000
6,54mg Pollo asado con manzana con patatas s,00mg Pizza mixta 11,28mg
al horno
79319 @ 84,619 m 125399
Fruta ECO Lacteo
33,049 36,959 31,799
Escalivada Couscous con calabacin y cebolla
Pescado al limén /Fruta Huevos al plato /Fruta
11 Ensalada fresca ecolégica 12 Hummus de chirivia 13
844,61 757,14 782,87
40,52 . 43,4 = ., 32,41¢
e Sopa de cocido con verduras ECO & Ensaladilla con huevo y atiin 2
214,54mg P 210,14mg 0 oe 294,07mg
&)
() 5 .
10,40mg Cocido completo 9,84mg Arroz al horno (garbanzo, costilla, 6,83mg
patata, tomate, morcilla) .
90,759 105,469 (DOOOE) 84,189 é
e Fruta Lacteo =
45,189 27,04g 34,61g
Patatas gratinadas con queso Cebolleta y pimiento rojo plancha
Tortilla de bacalao /Fruta Carne roja magra /Fruta
18 Ensalada fresca ecolégica 19 DIA VERDE 20
890,04 E 909,89 Ensalada fresca ecoldgica 965,68
2 37,87 . . 44,6
et 22 Calamares a la andaluza con salsa g Lentejas pardinas con verduras P/ECO &
tartara
235,89mg o l DOV 277,94mg @ 311,61mg
P 80 - e
9,95mg Lasafia casera (magro, verdura, leche, 7,38mg Tortilla de patata con milhojas de  11,82mg
harina, queso) tomate y queso
105,249 00 92,579 0 113,679
@ Fruta ) Fruta ECO
31,659 56,409 37,379
Coliflor al ajo arriero Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta Hamburguesa de soja /Fruta

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Crema de lentejas rojas y calabaza al

curry
1
Goulash de ternera con fideos chinos
de arroz
Fruta ECO

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al papillote /Fruta

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

790,64

46,579

217,94mg

11,42mg

119,409

21,139



