COLEVISA

Colegio La Purisima (Alzira)

usuario: purisima_alzira

contrasefia: 1438_purisima_alzira

Abril - 2025 MENU MENSUAL LA
PURISIMA ALZIRA

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma
Pera, Maduixot
Pinya, Taronja

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1438

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Ném. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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1 Ensalada fresca ecologica
E 783,46
2 25,77
Calamars amb salsa de tomaquet o
155,94mg
Q00000
Arros de secret, carabassa i bolets  s,00mg
102,169
Fruita
30,769
Broquetes de verdures
Peix a la llima /Fruita
Ensalada de quinoa, cherrys, carlota, 8 Ensalada fresca ecologica
alvocat i olives negres 952,17 788,64
. 40,30g 45,829
Llentilles amb verdures de temporada Sopa de putxero amb verdures
ECO
. 181,58mg i:l J@ 215,84mg
Costelles barbacoa amb creilles  10,01mg Putxero (carn, cigrons, creilla, carlota)1o,35mg

rostides 'tex-mex'

118,099 )€ 122,869
Fruita @ Fruita
35,689 22,249
Escalivada Torrada de verdures gratinades
Ou /Fruita Peix blanc /Fruita
Ensalada de verdures de temporada Ensalada fresca ecologica
960,88 780,90
. 29,24 S 38,87
Macarrons a la aragonesa (xorigo, g Fesols amb verdures ecologiques 2
tomaca, formatge) P/ECO
216,41mg

Truita de creilla amb pimento torrat  s,0smg

278,94mg
8

Rellom de porc en salsa amb nyoquis 9,22mg

111,429 122,579
Fruita Fruita ECO
44,649 24,829
Amanida completa Minestra saltejada
Carn d'au /Fruita Peix al papillote /Fruita
22
Festiu Festiu
29 Ensalada de verdures de temporada
807,10
Festiu Espaguetis integrals amb bolonyesa

vegetal
172,32mg

0009

Rodanxa de llug enfarinat amb broquil 5,94mg

Q000

107,81g

Fruita
28,43g

Crema de carlota
Carn magra de porc /Fruita

®
@®
©
©
®
©
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23

30

e
32,219

DIA VERD 3
Milfulls de tomaca i formatge 837,00

Potatge de cigrons amb espinacs 2353

®

Truita de creilla amb alberginia a la meb,s9mg

386,44mg

95,899

Fruita
35,19
Crema de carabasseta
Carn blanca /Fruita
Ensalada fresca ecologica 10
947,68 E
5 R L 36,9
Arros al forn (cigrd, costella, creilla i &
tomaca)
281,94m,
|
Maire enfarinat amb salsa tartara  4,29smg
9 EE) 90,679
Lacti @
0 48,609
Graellada de verdures
Carn magra de porc /Fruita
Hummus de cigrons amb nachos 17
902,34
. 49,39
Raves de calamar amb amanida o
253,05mg
Paella valenciana amb pollastre de = 9,27mg
camp
113,479
Gelat

000

Tosta d'hummus
Remenat d'alls tendres /Fruita

24

Festiu

Ensalada fresca ecologica
879,04

A . 34,91
Arros a la cubana (tomaca i ou) d

149,23mg

Aletes de pollastre amb creilles al  6,35mg
pebre roig
100,289
Fruita ECO
36,889

Carabasseta a la plantxa
Peix blau /Fruita

Ensalada fresca ecologica 4
872,09

Sopa de putxero amb verdures e

ECO
i’ '@ 298,96mg

Pollastre rostit amb panolla

Q0 —
O 41,88

Bajoqueta saltejada
Peix al papillote /Fruita

8,17mg

84,199

Ensalada de verdures de temporada 11
807,27
a . 18,329
Crema de pésols i llet de coco amb
tostons integrals
14338mg (£

00000

Mandonguilles mixtes amb cous cous 4,84mg

000

101,099

Fruita ECO
39,679

Ceba tendra i pimentd roig plantxa

Peix blau /Fruita
18
Festiu
25
Festiu

Hummus de cigrons

757,50
Pasta als 4 formatges 79
Q000
Llug a la marinera amb clotxines  7,46mg
0 )N E:) 111,029
Fruita ECO
28,359
Wok de verdures
Carn d'au /Fruita
Xips de chirivia
847,13
41,68g

Ensalada de creilla i verdures amb ous
farcits

Q 244,38mg

Fideua de peix i marisc amb fons de 13,00mg

llotja i galeres
0‘ 0CDE:) 124,769
Fruita
39,93

Broquil al vapor
Hamburguesa de llentilles /Fruita

Festiu

Festiu



COLEVISA

Colegio La Purisima (Alzira)

usuario: purisima_alzira

contrasefia: 1438_purisima_alzira

Abril - 2025 MENU MENSUAL LA
PURISIMA ALZIRA

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Pifia, Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1438

VALOR DIFERENCIADOR

ET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

HUEVO  GIUTEN

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Ensalada de quinoa, cherrys, zanahoria,

aguacate y aceitunas negras 952,17

. 40,30¢
Lentejas con verduras de temporada 9

. 181,58mg

Costillas BBQ con patatas asadas  10,0tmg
tex-mex
Fruta
35,689
Escalivada
Huevo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
960,88
N 29,24¢
Macarrones a la aragonesa (chorizo, <
tomate, queso)
278,94mg

Tortilla de patata con pimiento asado 8,08mg

111,429

Fruta

44,649

Ensalada completa
Carne de ave /Fruta

Festivo

Festivo
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Ensalada fresca ecoldgica 2
783,46
25,77
Calamares con salsa de tomate ¢
155,94mg
Q00000
)
Arroz de secreto, calabaza y setas  s5,00mg
102,169
Fruta @
30,769

Brochetas de verduras
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
788,64

45,829

9
@
215,84mg
©

Sopa de cocido con verduras ECO

¥lb

Cocido completo (carne, garbanzos, 10,35mg
patata, zanahoria)

.. D 122,869

Fruta
22,249

Tosta de verduras gratinadas
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecolégica 16

780,90
Alubias blancas con verduras

38,879
P/ECO
. 216,41mg

Solomillo de cerdo en salsa con  9,22mg
gnocchis
122,579
Fruta ECO
24,829
Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta
23
Festivo
Ensalada de verduras de temporada 30
807,10
P ~ 32,21
Espaguetis integrales con bolofiesa 9
vegetal
172,32mg
0000
Rodaja de merluza enharinada con  s5,94mg
brécoli
Q000 o
Fruta
28,43g

Crema de zanahoria
Carne magra de cerdo /Fruta

DIA VERDE
Milhojas de tomate y queso 837,00
Potaje de garbanzos con espinacas 2353
386,44mg

Tortilla de patata con berenjena a la 9,99mg

miel
95,899
Fruta
35,19
Crema de calabacin
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
947,68
" 36,9
Arroz al horno (garbanzo, costilla, &
patata y tomate)
281,94mg

s

Bacaladilla enharinada con salsa tértaras,ssmg

é

00000 e
Lacteo
0 48,609
Parrillada de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta
Hummus de garbanzos con nachos
902,34
49,39
Rabas de calamar con ensalada o
253,05mg

Paella valenciana con pollo de campo 9,27mg

113,479

Helado

000

Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica
879,04

34,91
Arroz a la cubana (tomate y huevo) d

149,23mg

Alitas de pollo al horno con patatas al 6,35mg
pimentdn
100,289
Fruta ECO
36,889
Calabacin a la plancha
Pescado azul /Fruta
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Ensalada fresca ecolégica 4
872,09
- 49,03g
Sopa de cocido con verduras ECO
i’ '@ 298,96mg
Pollo asado con mazorca de maiz ~ §17mg
Q0 oo
Lacteo
41,889
Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 11
807,27
. 18,329
Crema de guisantes y leche de coco
con tostones integrales R
143,38mg
00000
Albdndigas mixtas con cous cous  4,84mg
000 mos
Fruta ECO
39,679

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado azul /Fruta

18

Festivo

25

Festivo

Hummus de garbanzos
757,50

()

44,47
Caracolas a los 4 quesos ¢

Q@000

Merluza a la marinera con mejillones 7,46mg

427,53mg

00000000 -
Fruta ECO

28,359

Wok de verduras

Carne de ave /Fruta

Chips de chirivia
847,13
41,68g

Ensaladilla con huevos rellenos

Q 244,38mg

Fideua de pescado y marisco con fondas,oomg
de lonja y galeras

o 0CDE:) 124,769
Fruta
39,939

Brécoli al vapor
Hamburguesa de lentejas /Fruta

Festivo

Festivo



