FESTIVAL DEL NORD D'ESPANYA Ensalada de verdures de temporada 4 Hummus de carlota 5 Ensalada fresca ecologica Ensalada fresca ecologica
Ensalada de verdures de temporada 739,68 1012,89 841,24 746,20 759,34
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Colegio La Purisima (Alzira) 0000000 e () L (¢ 115629 o0 %189 0000 107599
g @ Togurt Fruita Fruita Fruita ECO Fruita
37,459 43,629 25,359 26,429 25,13g
. - i Carabasseta a la plantxa Crema de porro Xips de moniato al forn Broquetes de verdures Wok de verdures
Ustano:punsimasarzira Carn blanca /Fruita Mandonguilles vegetals /Fruita Peix a la llima /Fruita Carn d'au /Fruita Peix al papillote /Fruita
contrasefia: 1438_purisima_alzira
9 Ensalada de verdures de temporada 10 Ensalada de verdures de temporada 11 Ensalada fresca ecologica 12 Ensalada fresca ecologica 13 Ensalada de verdures de temporada
870,52 774,95 833,37 727,36 821,64
Novembre - 2026 MENU MENSUAL () 9 o
LA PURISIMA ALZIRA Crema de llentilles roges amb tostons J42%0 Espaguetis integrals al pomodoro 2272 Arros amb fesols i naps By Sopa de peix (fons de llotja) 20419 Fajita vegetal amb formatge 2783
integrals
N 216,35mg 295,85mg 230,56mg 316,21mg 335,95mg
- 000 00069 00
‘ Ragout de magre amb minestra de 9,53mg Truita de carbassé amb formatge fresc7,ssmg Crunch de salmé amb salsa de iogurt 7,17mg Pollastre al forn amb creilles fornera s,4smg Olleta ilicitana vegetal 6,73mg

FRUITES DE TEMPORADA: verdures casolana
85,399 O 88,599 e O 78,339 80,70g 139,489
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Poma' Pera Fruita Fruita Fruita ECO Togurt Fruita
: 43,65 33,98 40,17 31,7 16,59
Mandarina, Banana ; s s (1) 2 s
Carxofes saltejades Broquetes de verdures Ceba tendra i pimentd roig plantxa Alberginia gratinada al forn Minestra saltejada
Peix blau /Fruita Hamburguesa de soja /Fruita Carn roja magra /Fruita Remenat d'alls tendres /Fruita Peix blanc /Fruita
*Min. 2 racions pa integral/setm
16 Ensalada de verdures de temporada 17 Ensalada de verdures de temporada 18 Ensalada fresca ecologica 19 Ensalada fresca ecologica 20 Dip casola de remolatxa amb torrada
797,91 753,33 902,26 682,42 integral 827,61
DESCARREGA'T i . 43,16 @ 31,57 47,57 ? 27,909 ted 32,92
LA NOSTRA APP m Llentilles a I'hortolana i "Quesadilla" vegetal amb alvocat e Sopa de fideus amb verdures 5 Fesols blancs amb carabassa ! Arros de costelles i coliflor 929
ecologiques P/ECO
< 150,67mg 280,66mg D 298,24mg 250,69mg 232,37mg
EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1438 00 ¥ 1o ©
80 . . S f 280 o . K o q q
S Titot al curri amb arros integral ~ 8,44mg Helices a la genovesa amb soja vegetals,s22mg PIZZERO 7,52mg Truita de creilla amb formatge fresc s8,0smg Maire en tempura amb amanida de 3,29mg
fulles verdes
VALOR DIFERENCIADOR (&) . .
¥ w9 QOO 0 000 DO 900
Fruita Fruita Fruita ECO Fruita Togurt
27,829 20,059 34,479 22,829 o 28,519
stu PRODUCTOS RECETA . s A o
VEGHARANA  SoRTEBIE ECOLOGICOS FOODIE Crema de carlota Bullit valencia Panolla amb sal Escalivada Broquil al vapor
Truita d'abadejo /Fruita Carn blanca magra /Fruita Peix blanc /Fruita Carn d'au /Fruita Hamburguesa de llegums /Fruita
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO 23 Ensalada de verdures de temporada 24 Ensalada de verdures de temporada 25 Ensalada de verdures de temporada 26 Hummus de cigrons ambs pics de pa 27 Ensalada fresca ecologica
"TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
731,76 651,67 781,81 964,73 798,21
AL-LERGENS ‘ 22,93 . 37,61, 45,81, 34,52 32,40
Crema de pésols amb oli de menta d Canelons gratinats (Infantil: Macarrons ™’ : Sopa d'olla = Amanida completa . Torrada de verdures gratinades e
9 . @ @ 0 . amb tostons integrals amb tomaca i formatge)
162,83mg 360,83mg 200,73mg 291,09mg 175,29mg
AW CACAUETS FRUTSDE SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFITS O@ ? i‘ ? # b 0 0 90
9 Q . . G 0 Truita de creilla amb pernil 6,37mg Llug a la planxa amb salsa mery  2,68mg Putxero 8,91mg Paella valenciana 6,50mg ge Llentilles amb verdures i poma  10,50mg
P/ECO
il = @ 92,429 ) 47,189 ¥ b 102,30g 0 129,999 0 1 D¢:) 142,979
Fruita Togurt Fruita Fruita ECO Fruita
31,08 O 34,93 32,29 33,99 12,559
Carabasseta a la plantxa Fesols tendres ofegats Alberginia gratinada al forn Coliflor amb creilla Graellada de verdures
Peix al papillote /Fruita Carn blanca /Fruita Peix a la llima /Fruita Carn d'au /Fruita Ous al plat /Fruita

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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Ensalada de verdures de temporada

752,94
. 27,00
Macarrons integrals en salsa de o
carabassa
? ‘,’ 231,69mg

Abadejo bienmesabe amb carlota vichy7,81mg

<+ ﬂi Q 122,809

Fruita
17,989

Minestra saltejada
Mandonguilles vegetals /Fruita
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LA PURISIMA ALZIRA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Manzana, Pera
Mandarina, Banana

*Min. 2 raciones pan integral/sem
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000
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HUEVO  GIUTEN
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Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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FESTIVAL DEL NORTE DE ESPANA
Ensalada de verduras de temporada

Patatas a la riojana

00060

0

0

Merluza a la koskera

0000

Yogur

Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta

()

Ensalada de verduras de temporada

Crema de lentejas rojas con tostones

integrales

000

Ragout de magro con menestra de

verduras

Q000

Fruta

Alcachofas salteadas
Pescado azul /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

(o]

Lentejas a la hortelana

Pavo al curry con arroz integral

00009

Fruta

Crema de zanahoria
Tortilla de bacalao /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Crema de guisantes con aceite de
menta con tostones integrales

00000

Tortilla de patata con jamén serrano

L)

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales en salsa de

U

Abadejo bienmesabe con zanahoria

T

D

D

¥

calabaza

vichy

o

Fruta

Menestra salteada
Albéndigas vegetales /Fruta

739,68 3
@

36,319

311,91mg

5,19mg

&

64,299 ’

37,459

870,52 10

34,269

216,35mg

9,53mg

85,399

43,659

797,91 17

43,169

150,67mg

80
8,44mg Be

92,519

27,829

24

731,76

22,939

162,83mg

6,37mg
92,429

31,089

752,94
27,009
231,69mg
7,81mg
122,809

17,989

Ensalada de verduras de temporada

1012,89
o]
. . . 43,77
Huevos pirata (pan de molde, jamén .
york, queso, huevo)
0000 |
Lentejas con verduras P/ECO 10,22mg
. 114,299
Fruta
43,629
Crema de puerros
Albéndigas vegetales /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
774,95
Py 28,72
Espaguetis integrales al pomodoro 2
295,85mg

000

Tortilla de calabacin con queso fresco 7,8smg

1)

88,599
Fruta
33,989
Brochetas de verduras
Hamburguesa de soja /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
753,33
A 31,57
Quesadilla vegetal con aguacate 2
280,66mg

00

Hélices a la genovesa con soja vegetal 4,52mg

000

149,829
Fruta
20,059
Hervido valenciano
Carne blanca magra /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
651,67
! . 37,61,
Canelones gratinados (Infantil: :
Macarrones con tomate y queso)
360,83mg

00000

Merluza a la plancha con salsa mery 2,68mg

3 (&

47,18

Yogur
34,93g

Judias verdes rehogadas
Carne blanca /Fruta

O

18

®

25

Hummus de zanahoria
841,24

37,43
Arroz con acelgas 9

189,30mg
Lagrimas de pollo (empanado casero) s,2omg
con patatas asadas

00 s
Fruta
25,35
Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
833,37
5 . 38,79

Arros amb fesols i naps g

230,56mg

0009

Crunch de salmdn con salsa de yogur 7,17mg

casera
00000
Fruta ECO
40,179
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne roja magra /Fruta
Ensalada fresca ecolégica
902,26
. 47,57
Sopa de fideos con verduras t
ecoldgicas
298,241
¥ o "
PIZZERO 7,52mg
0 000
Fruta ECO

34,479

Mazorca de maiz con sal
Pescado blanco /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

781,81

. 45,81

Sopa de cocido g
200,73mg

VOO

Cocido completo 8,91mg

¥ b 102,309

Fruta
32,299

Berenjena gratinada al horno
Pescado al limén /Fruta

12

3

O

19
%

Ensalada fresca ecoldgica

Macarrones integrales en salsa de

0@ queso

Abadejo al pimentén con brécoli

00

Fruta ECO

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de pescado (fondo de lonja)

0200000

Pollo al horno con patatas panadera

o

Yogur

Berenjena gratinada al horno
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Alubias blancas con calabaza

P/ECO
()

Tortilla de patata con queso fresco

&

Fruta

Escalivada
Carne de ave /Fruta

Hummus de garbanzos con picos de pan

00

Ensalada completa

o

Paella valenciana
Fruta ECO

Coliflor con patata
Carne de ave /Fruta

746,20

32,649

414,79mg

6,54mg

96,189

26,429

13

727,36

50,41g

316,21mg

5,45mg
80,70g

31,789

20

682,42
27,909
250,69mg
8,08mg

92,289

22,829

964,73
34,529
291,09mg

Pt
6,50mg Be
129,999

33,999

Ensalada fresca ecoldgica
759,34

. . 27,03
Potaje de garbanzos con espinacas g

Tortilla de patata y pan con tomate y 10,68mg
aceite AOVE

00

246,12mg

107,599
Fruta
25,13g
Wok de verduras
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
821,64
O
" 27,83
Fajita vegetal con queso g
90 335,95mg
Olleta ilicitana vegetal 6,73mg
139,489
Fruta
16,599

Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta

Dip casero de remolacha con tosta integral

827,61
00

. - 32,92
Arroz de costillas y coliflor g

0 232,37mg
Bacaladilla en tempura con ensalada des,2omg
hojas verdes

900
Yogur
o 28,519
Brocoli al vapor
Hamburguesa de legumbres /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
798,21
. 32,40
Tosta de verduras gratinadas g
175,29mg

00

Lentejas con verduras y manzanaio,50mg

P/ECO
0 1 D¢:) 142,979
Fruta
12,559
Parrillada de verduras
Huevos al plato /Fruta



